
おゆみ野スクエア体験会スケジュール
3月25日（土） 3月26日（日） 3月27日（月） 3月28日（火） 3月29日（水） 3月30日（木） 3月31日（金） 4月2日（日）

10:00

11:00
ボクシング ヨガ ZUMBA ボクシング コオディネーション FIGHTDO SilkSuspension 子供バレエ
井手 MARIKO 竹内 井手 渡邊 竹内 K 嶋田

12:00 ボディメイク ベリーダンス FIGHTDO ボディメイク ZUMBA
井手 MARIKO 竹内 井手 竹内 UBOUND

K
ピラティス ピラティス 大人バレエ

13:00 子供バレエ 芦田 芦田 嶋田
嶋田

UBOUND
K

14:00
FIGHTDO ヴィンヤサヨガ UBOUND
藤田 SilkSuspension 多田 K

鎌倉
15:00

FIGHTDO ヴィンヤサヨガ コオディネーション

藤田 多田 渡邊

16:00
子供バレエ キッズベリー
嶋田 GA-YA

17:00

18:00

19:00

FIGHTDO

20:00 藤田
お腹スッキリ FIGHTDO SilkSuspension UBOUND
GA-YA 新曲発表会 K 新曲発表会

竹内 FIGHTDO K
21:00 藤田 藤田

お腹スッキリ UBOUND
GA-YA K

22:00

…大人向け30分レッスン、60分レッスン

…キッズ向け50分レッスン

…新曲発表会60分レッスン


